’. Comité des records: 2026-03-11
.. ” records vétéran 45-49 femmes en salle

ATHLETISN\E
QUEBEC F salle 45-49
" Record dumonde % Record canadien
50 metres
Performance Athléte(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
724s% Julie Salvas 1978 C.A. de LaSalle 07/03/2026 Toronto, ON (CAN)
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Performance Athléte(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
8.49s Julie Salvas 1978 C.A. de LaSalle 18/01/2025 Ottawa, ON (CAN)
200 metres
Performance Athléte(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
28.39s Julie Salvas 1978 C.A. de LaSalle 07/03/2026 Toronto, ON (CAN)
400 meétres
Performance Athléte(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
1:04,76 Manon Osborne 1974 C.A. de Gatineau 26/02/2023 Toronto, ON (CAN)
800 metres
Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
02:27.6 Renée Bélanger 1962 Coubertin 01/03/2010 Kamloops, CB (CAN)
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Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
05:32.1 Claudia Wagner 1969 Indépendant 03/02/2018 Montréal, QC (CAN)

3 000 meétres

Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
12:07.5 Claudia Wagner 1969 C.A. Soulanges 13/02/2016 Montréal, QC (CAN)




’. Comité des records: 2026-03-11
.. ” records vétéran 45-49 femmes en salle

ATHLETISME
QUEBEC F Salle 45-49
50 meétres haies (30 po)

Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
97 % Judith Métivier 1970 Saint-Jean-Olympique 12/03/2017 Toronto, ON (CAN)

60 meétres haies (30 po)

Performance Athlete(s) Année de naissance Date du record
11.42 Judith Métivier 1970 Saint-Jean-Olympique 09/04/2017 Montréal, QC (CAN)

3 000 metres marche

Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
17:26,28 Genevieve Tremblay 1978 Vainqueurs Plus 17/02/2024 Montréal, QC (CAN)

Saut en hauteur

Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
1,57m Annie Potvin 1963 C.A. Dynamique de Laval ~ 27/11/2010 Montréal, QC (CAN)

Saut a la perche

Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
2.65m Mihaela Barta 1980 Vainqueurs Plus 31/01/2026 Montréal, QC (CAN)

Saut en longueur

Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
428 m Suzanne Banfill 1974 C.A. de Sherbrooke 10/03/2019 Edmonton, AB (CAN)
Triple saut
Performance Athléte(s) Année de naissance Club Date du record Lieu

8,92 m Suzanne Banfill 1974 C.A. de Sherbrooke 08/03/2019 Edmonton, AB (CAN)



’. Comité des records: 2026-03-11
.. ” records vétéran 45-49 femmes en salle

ATHLETISAW\E
QUEBEC F Salle 45-49
Lancer du poids (4 kg)
Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
11,08 m Mélanie Guy 1978 Les Coriaces 17/12/2023 Sherbrooke, QC (CAN)
Lancer du marteau (20 Ib)
Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
1427 m % Mélanie Guy 1978 Les Coriaces 29/11/2025 Montréal, QC (CAN)
Pentathlon
Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
2742 pts Rosalind Barrington 1971 McGill Olympic Club 01/03/2020 Sherbrooke, QC (CAN)
[1423-139m-862m-  Craggs

4,24 m-2:52,13]
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