’. Comité des records: 2026-01-23
.. ” records masculins sur route U23

ATHLETISAW\E
QUEBEC M Sur route u23
* Recorddumonde ¥ Record canadien
5 km route
Performance Athléte(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
13:59 Jean-Simon Desgagnés 1998 C.A. Université Laval 13/09/2020 Québec, QC (CAN)
10 km route
Performance Athléte(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
29:00:00 Jean-Claude Nduwingoma 1988 Saint-Laurent Sélect 27/05/2006 Ottawa, ON (CAN)

Demi Marathon

Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
1.09:37 Frangois Jarry 1993 MOC 26/04/2015 Montréal, QC (CAN)
1:09:35 Louis April 2004 C.A. de Québec 19/04/2026 Montréal, QC (CAN)
Marathon
Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
2:33:21 Louis April 2004 C.A. de Québec 05/10/2025 Québec, QC (CAN)

10 km marche route

Performance Athléte(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
40:36:00 Guillaume Leblanc 1962 C.A. de Sept-Tles 26/09/1980 Montréal, QC (CAN)

30 km marche route

Performance Athléte(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
2:14:56 % Guillaume Leblanc 1962 Immaculée-Conception 07/10/1982 Brisbane (AUS)

50 km marche route

Performance Athléte(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
3:53:57 * Frangois Lapointe 1961 Indépendant 07/08/1983 Helsinki (FIN)
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