
Comité des records: 2025-12-18

records masculins vétérans en salle par épreuve

M Hall  
   Record du monde        Record canadien

50 mètres
 Groupe d'âge Performance Athlète(s) Année de naissance Club Date du record Lieu

35-39 6.68 Michel Tourville 1975 Saint-Jean-Olympique 11/03/2012 Toronto, ON (CAN)
40-44 6.15 Bruny Surin 1967 Athlétisme Montréal 05/12/2009 Montréal, QC (CAN)
45-49 6.52 Zaven Tavitian 1966 C.A. Perfmax 11/03/2012 Toronto, ON (CAN)
50-54 6.43 Zaven Tavitian 1966 C.A. Perfmax 10/03/2018 Toronto, ON (CAN)
65-69 8,13 s Yvon Blanchet 1956 Indépendant 25/02/2023 Toronto, ON (CAN)
70-74 8.17 Jean-Louis Perez 1944 Indépendant 11/03/2017 Toronto, ON (CAN)
75-79 8,75 s Jean-Louis Perez 1944 Indépendant 25/02/2023 Toronto, ON (CAN)

60 mètres
 Groupe d'âge Performance Athlète(s) Année de naissance Club Date du record Lieu

35-39 7.04 s El-Hadj N'Doye 1989 C.A. de LaSalle 18/01/2025 Ottawa, ON (CAN)
40-44 7.11 Zaven Tavitian 1966 C.A. Perfmax 09/02/2008 Montréal, QC (CAN)
45-49 7.33 Jerry Kangni 1968 C.A. Perfmax 12/01/2014 Sherbrooke, QC (CAN)
50-54 7,47 s Henry Lenroy 1970 West Island T.C. 13/01/2024 Sherbrooke, QC (CAN)
55-59 8,70 s Mooshie Zahirovich 1964 West Island T.C. 26/11/2022 Montréal, QC (CAN)
60-64 8.52 Claude Jobin 1958 Indépendant 08/12/2018 Québec, QC (CAN)
65-69 9.17 Tony Salmon 1955 Les Vainqueurs 15/02/2020 Montréal, QC (CAN)
70-74 9.63 Jean-Louis Perez 1944 Indépendant 12/03/2017 Toronto, ON (CAN)
75-79 9.87 Jean-Louis Perez 1944 Indépendant 15/02/2020 Montréal, QC (CAN)
80-84 10.71 s Jean-Louis Perez 1944 Indépendant 24/03/2025 Gainesville, FL (USA)
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records masculins vétérans en salle par épreuve

M Hall  
200 mètres
 Groupe d'âge Performance Athlète(s) Année de naissance Club Date du record Lieu

35-39 23.59 Maxime Langlois 1978 Les Pélicans 30/03/2014 Budapest (HUN)
40-44 23.86 Yannick Le Mouël 1967 Saint-Jean-Olympique 11/01/2008 Hanover, NH (USA)
45-49 24.63 Yannick Le Mouël 1967 Saint-Jean-Olympique 08/01/2017 Hanover, NH (USA)
50-54 24.27 Zaven Tavitian 1966 Indépendant 23/03/2017 Daegu (KOR)
55-59 25.43 Philippe Ollivier 1967 Saint-Laurent Sélect 26/03/2022 Saint-Jean, NB (CAN)
60-64 29.17 Mustapha Belgherbi 1959 Enduromax 16/02/2020 Montréal, QC (CAN)
65-69 30.78 Tony Salmon 1955 Les Vainqueurs 16/02/2020 Montréal, QC (CAN)
70-74 32.18 s André Naud 1950 Milpat 26/03/2025 Gainesville, FL (USA)
75-79 33.38 Jean-Louis Perez 1944 Indépendant 16/02/2020 Montréal, QC (CAN)
80-84 37.69 s Jean-Louis Perez 1944 Indépendant 26/03/2025 Gainesville, FL (USA)

400 mètres
 Groupe d'âge Performance Athlète(s) Année de naissance Club Date du record Lieu

35-39 53.59 s Pierre-Antoine Dupont 1989 Saint-Laurent Sélect 08/02/2025 Boston, MA (USA)
40-44 52.61 Patrice Doucet 1972 Énergie 11/02/2017 Boston, MA (USA)
45-49 53.31 Patrice Doucet 1972 Milpat 09/02/2019 Boston, MA (USA)
50-54 53.58 Patrice Doucet 1972 Milpat 10/02/2024 Boston, MA (USA)
55-59 59.28 Philippe Ollivier 1967 Saint-Laurent Sélect 27/03/2022 Saint-Jean, NB (CAN)
60-64 01:05.0 Philippe Bouchard 1957 Saint-Jean-Olympique 16/02/2019 Sherbrooke, QC (CAN)
65-69 01:10.9 Malcolm Balk 1954 McGill Olympic Club 15/02/2020 Montréal, QC (CAN)
70-74 1:08.60 André Naud 1950 Milpat 30/03/2025 Gainesville, FL (USA)
75-79 01:16.3 Jean-Louis Perez 1944 Indépendant 15/02/2020 Montréal, QC (CAN)
80-84 1:26.99 Jean-Louis Perez 1944 Indépendant 29/03/2025 Gainesville, FL (USA)
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800 mètres
 Groupe d'âge Performance Athlète(s) Année de naissance Club Date du record Lieu

35-39 02:05.2 Patrice Doucet 1972 Énergie 09/01/2011 Hanover, NH (USA)
40-44 02:02.7 Patrice Doucet 1972 Énergie 08/01/2017 Hanover, NH (USA)
45-49 02:01.0 Patrice Doucet 1972 Milpat 26/01/2019 Boston, MA (USA)
50-54 2:02,96 Patrice Doucet 1972 Milpat 11/02/2023 Boston, MA (USA)
55-59 02:11.0 François Martel 1954 Fleur de Lys 29/03/2009 Toronto, ON (CAN)
60-64 02:19.0 François Martel 1954 Fleur de Lys 28/03/2014 Budapest (HUN)
65-69 02:38.8 Malcolm Balk 1954 McGill Olympic Club 18/01/2020 Vaudreuil-Dorion, QC

(CAN)
70-74 2:39.52 André Naud 1950 Milpat 24/03/2025 Gainesville, FL (USA)
75-79 03:04.3 Jean-Louis Perez 1944 Indépendant 18/01/2020 Vaudreuil-Dorion, QC

(CAN)
80-84 3:20.04 Jean-Louis Perez 1944 Indépendant 24/03/2025 Gainesville, FL (USA)

1 500 mètres
 Groupe d'âge Performance Athlète(s) Année de naissance Club Date du record Lieu

35-39 04:03.8 Ferdinand Buzingo 1905 Indépendant 23/02/2008 Sherbrooke, QC (CAN)
40-44 4:04.88 Martin Bailey 1984 Indépendant 29/03/2025 Gainesville, FL (USA)
45-49 04:17.6 Patrice Doucet 1972 Milpat 02/02/2019 Montréal, QC (CAN)
50-54 4:23,87 patrice Doucet 1972 Milpat 17/02/2024 Montréal, QC (CAN)
55-59 4:30,30 Stéphane Gagné 1967 Milpat 18/02/2023 Montréal, QC (CAN)
60-64 05:01.0 Malcolm Balk 1954 Indépendant 08/04/2017 Montréal, QC (CAN)
65-69 05:20.8 Malcolm Balk 1954 McGill Olympic Club 15/02/2020 Montréal, QC (CAN)
70-74 5:24.26 André Naud 1950 Milpat 29/03/2025 Gainesville, FL (USA)
75-79 06:15.1 Jean-Louis Perez 1944 Indépendant 30/11/2019 Montréal, QC (CAN)
80-84 7:05.74 Jean Ménétrier 1944 Indépendant 01/03/2025 Winnipeg, MB (CAN)
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records masculins vétérans en salle par épreuve

M Hall  
Mille
 Groupe d'âge Performance Athlète(s) Année de naissance Club Date du record Lieu

35-39 04:27.6 Yvan Lachance 1963 C.A. de Sherbrooke 27/03/1999 Boston, MA (USA)
40-44 04:47.7 Jacques Bourgeois 1958 La Foulée 25/03/1999 Boston, MA (USA)
50-54 05:02.4 Benoît Hogue 1965 Corsaire-Chaparral 09/02/2020 New York, NY (USA)
55-59 04:55.6 François Martel 1954 Fleur de Lys 27/03/2010 Boston, MA (USA)

3 000 mètres
 Groupe d'âge Performance Athlète(s) Année de naissance Club Date du record Lieu

35-39 08:27.4 Daniel Blouin 1978 Le Coureur Nordique 24/03/2013 Montréal, QC (CAN)
40-44 8:51.80 Martin Bailey 1984 La Foulée 25/03/2025 Gainesville, FL (USA)
45-49 09:29.5 Jacques Bourgeois 1958 La Foulée 31/01/2004 Québec, QC (CAN)
50-54 09:31.8 Stéphane Lepage 1965 Chrono-Maîtres 13/02/2016 Montréal, QC (CAN)
55-59 9:45,63 Stéphane Gagné 1967 Milpat 18/02/2023 Montréal, QC (CAN)
60-64 10:35.4 Malcolm Balk 1954 McGill Olympic Club 13/02/2016 Montréal, QC (CAN)
65-69 10:53,77 Thomas Alan Miller 1958 Club de Coureurs

Phoenix
16/12/2023 Montréal, QC (CAN)

70-74 11:47.25 André Naud 1950 Milpat 18/02/2024 Montréal, QC (CAN)
80-84 16:40.26 Jean Ménétrier 1944 Indépendant 02/03/2025 Winnipeg, MB (CAN)

5 000 mètres
 Groupe d'âge Performance Athlète(s) Année de naissance Club Date du record Lieu

35-39 14:57.2 Christian Mercier 1974 Indépendant 11/02/2011 Boston, MA (USA)

50 mètres haies (30 po)
 Groupe d'âge Performance Athlète(s) Année de naissance Club Date du record Lieu

70-74 12,44 s Bernard Lachance 1950 Saint-Jean Olympique 26/02/2023 Toronto, ON (CAN)
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50 mètres haies (33 po)
 Groupe d'âge Performance Athlète(s) Année de naissance Club Date du record Lieu

65-69 11.63 Bernard Lachance 1950 Saint-Jean-Olympique 12/03/2017 Toronto, ON (CAN)

50 mètres haies (36 po)
 Groupe d'âge Performance Athlète(s) Année de naissance Club Date du record Lieu

50-54 7,95 s Gezim Dimnaku 1972 C.A. de Lachine 17/02/2024 Montréal, QC (CAN)
55-59 7,48 s Yannick Le Mouël 1967 Saint-Jean Olympique 17/02/2024 Montréal, QC (CAN)

50 mètres haies (39 po)
 Groupe d'âge Performance Athlète(s) Année de naissance Club Date du record Lieu

45-49 7.57 Yannick Le Mouël 1967 Saint-Jean-Olympique 12/03/2017 Toronto, ON (CAN)

60 mètres haies (30 po)
 Groupe d'âge Performance Athlète(s) Année de naissance Club Date du record Lieu

70-74 11.3 Ian Hume 1914 02/03/1985 Toronto, ON (CAN)
75-79 12.96 s Robert Bonenberg 1950 C.A. Rive-Sud 30/03/2025 Gainesville, FL (USA)

60 mètres haies (33 po)
 Groupe d'âge Performance Athlète(s) Année de naissance Club Date du record Lieu

60-64 10.99 s Mooshie Zahirovich 1964 West Island T.C. 14/12/2024 Montréal, QC (CAN)
65-69 13.29 Rémi Lebrun 1955 Indépendant 18/12/2021 Fronton (FRA)

60 mètres haies (36 po)
 Groupe d'âge Performance Athlète(s) Année de naissance Club Date du record Lieu

50-54 8.76 Yannick Le Mouël 1967 Saint-Jean-Olympique 26/03/2022 Saint-Jean, NB (CAN)
55-59 8,78 s Yannick Le Mouël 1967 Saint-Jean Olympique 31/03/2023 Torun (POL)
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60 mètres haies (39 po)
 Groupe d'âge Performance Athlète(s) Année de naissance Club Date du record Lieu

35-39 8,70 s Jason Guénette 1987 C.A. Université Laval 04/02/2023 Québec, QC (CAN)
40-44 8.97 Yannick Le Mouël 1967 Saint-Jean-Olympique 10/03/2012 Toronto, ON (CAN)
45-49 8.75 Yannick Le Mouël 1967 Saint-Jean-Olympique 07/02/2015 Montréal, QC (CAN)

1 500 mètres marche
 Groupe d'âge Performance Athlète(s) Année de naissance Club Date du record Lieu

35-39 06:41.1 Jocelyn Ruest 1980 Fleur de Lys 11/03/2017 Toronto, ON (CAN)
40-44 6:50,90 Jocelyn Ruest 1980 Vainqueurs Plus 21/01/2023 Vaudreuil-Dorion, QC

(CAN)
50-54 06:30.2 Yvan Béchard 1962 Indépendant 11/02/2017 New York, NY (USA)
55-59 06:56.2 Yvan Béchard 1962 Indépendant 10/03/2018 Toronto, ON (CAN)
60-64 7:16.76 Yvan Béchard 1962 Indépendant 18/01/2025 Vaudreuil-Dorion, QC

(CAN)
65-69 08:24.9 Denis Laflamme 1954 Vainqueurs Plus 02/04/2022 Vaudreuil-Dorion, QC

(CAN)
70-74 08:32.2 Marcel Jobin 1942 Énergie 16/03/2013 Toronto, ON (CAN)
75-79 08:31.0 Marcel Jobin 1942 Énergie 11/03/2017 Toronto, ON (CAN)
80-84 10:26,26 Marcel Jobin 1942 Vainqueurs Plus 26/02/2023 Toronto, ON (CAN)
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3 000 mètres marche
 Groupe d'âge Performance Athlète(s) Année de naissance Club Date du record Lieu

35-39 14:07.5 Jocelyn Ruest 1980 Fleur de Lys 12/03/2017 Toronto, ON (CAN)
40-44 14:46,17 Jocelyn Ruest 1980 Vainqueurs Plus 18/02/2023 Montréal, QC (CAN)
50-54 13:50.0 Yvan Béchard 1962 Indépendant 20/03/2016 Toronto, ON (CAN)
55-59 14:27.7 Yvan Béchard 1962 Indépendant 11/03/2018 Toronto, ON (CAN)
60-64 15:18.86 Yvan Béchard 1962 Indépendant 01/02/2025 Montréal, QC (CAN)
65-69 15:26.7 Denis Laflamme 1954 Les Vainqueurs 19/01/2019 Vaudreuil-Dorion, QC

(CAN)
70-74 16:34.3 Marcel Jobin 1942 Énergie 05/04/2012 Jyvaskyla (FIN)
75-79 18:00.8 Marcel Jobin 1942 Les Vainqueurs 11/03/2018 Toronto, ON (CAN)
80-84 21:37.3 Hervé LeBlanc 1939 Vainqueurs Plus 26/03/2022 Saint-Jean, NB (CAN)
85-89 24:36.96 Hervé Leblanc 1939 Vainqueurs Plus 28/03/2025 Gainesville, FL (USA)

5 000 mètres marche
 Groupe d'âge Performance Athlète(s) Année de naissance Club Date du record Lieu

35-39 24:54.0 Jocelyn Ruest 1980 Les Vainqueurs 16/02/2019 Sherbrooke, QC (CAN)
40-44 20:11.2 Marcel Jobin 1942 Énergie 18/02/1984 Montréal, QC (CAN)
50-54 25:26.0 Yvan Béchard 1962 C.A. Rive-Sud 08/04/2017 Montréal, QC (CAN)
55-59 26:20.4 Yvan Béchard 1962 Les Vainqueurs 16/02/2019 Sherbrooke, QC (CAN)
60-64 27:11.2 Denis Laflamme 1954 Fleur de Lys 08/04/2017 Montréal, QC (CAN)
65-69 27:33.0 Marcel Jobin 1942 Énergie 05/03/2011 Montréal, QC (CAN)
70-74 28:29.1 Marcel Jobin 1942 Énergie 03/03/2012 Québec, QC (CAN)
75-79 30:28.3 Marcel Jobin 1942 Énergie 08/04/2017 Montréal, QC (CAN)

10 km marche route
 Groupe d'âge Performance Athlète(s) Année de naissance Club Date du record Lieu

60-64 55:54:00 Denis Laflamme 1954 Les Vainqueurs 24/03/2017 Daegu (KOR)
75-79 1:10:35 Marcel Jobin 1942 Les Vainqueurs 29/03/2019 Torun (POL)
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Relais 4 X 200 mètres
 Groupe d'âge Performance Athlète(s) Année de naissance Club Date du record Lieu

40-44 01:56.3 Les Landberger,
MGOC; Éric Lombardo,
IND; Mustapha
Belgherbi, CSEM; Ziad
El Hajj, CSEM

L. Landberger né le 9
mai 1958, É.
Lombardo né le 17 juin
1973, M. Belgherbi né
le 5 août 1959, Z. El
Hajj né le 23 juillet
1965

MLEZ 10/01/2015 Sherbrooke, QC (CAN)

45-49 01:54.1 Stéphane Gagnon,
CSEM; Mooshie
Zahirovich, IND;
Philippe Ollivier, CSLS;
Philippe Bouchard,
CSJO

S. Gagnon né le 14
décembre 1971, M.
Zahirovich né le 15
janvier 1964, P. Ollivier
né le 21 janvier 1967,
P. Bouchard né le 9
septembre 1957

Équipe mixte 19/01/2019 Vaudreuil-Dorion, QC
(CAN)

50-54 1:54.68 Maîtres 50-54 (Brian
swirsky/Mooshie
zahirovich/martin
forest/martin déry)

01/02/2025 Montréal, QC (CAN)

65-69 2:17.37 Masters Québec
65+(Yvon Blanchet,
Bernard Lachance,
André Naud, Jean-
Louis Perez)

17/02/2024 Montréal, QC (CAN)
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Saut en hauteur
 Groupe d'âge Performance Athlète(s) Année de naissance Club Date du record Lieu

35-39 1,71 m Amirali
Shirkhodaiekashni

1984 C.A. de Lachine 18/02/2024 Montréal, QC (CAN)

40-44 1,65 m Frédéric Kleindienst 1977 Indépendant 04/12/2021 Québec, QC (CAN)
45-49 1,68 m Gezim Dimnaku 1972 Indépendant 16/02/2020 Montréal, QC (CAN)
45-49 1,68 m Frédéric Kleindienst 1977 C.A. de Québec 25/02/2023 Toronto, ON (CAN)
50-54 1,71 m Gezim Dimnaku 1972 C.A. de Lachine 16/02/2024 Montréal, QC (CAN)
55-59 1,56 m Yves Duperron 1962 Vainqueurs Plus 03/02/2018 Montréal, QC (CAN)
60-64 1,46 m Thierry AdelaÏde 1961 West Island T.C. 17/02/2024 Montréal, QC (CAN)
65-69 1,49 m Ian Hume 1914 14/02/1981 Toronto, ON (CAN)
70-74 1,42 m Ian Hume 1914 24/03/1985 West Point, NY (USA)
75-79 1,37 m Ian Hume 1914 24/03/1990 Madison, WI (USA)

Saut à la perche
 Groupe d'âge Performance Athlète(s) Année de naissance Club Date du record Lieu

35-39 4,80 m Kevin Bryan Lake 1905 25/04/2005
40-44 4,30 m Yannick Le Mouël 1967 Saint-Jean-Olympique 14/01/2012 Sherbrooke, QC (CAN)
45-49 4,22 m Yannick Le Mouël 1967 Saint-Jean-Olympique 08/01/2017 Hanover, NH (USA)
50-54 4,23 m Yannick Le Mouël 1967 Saint-Jean-Olympique 24/02/2018 Sherbrooke, QC (CAN)
55-59 3.92 Yannick Le Mouël 1967 Saint-Jean Olympique 11/01/2025 Sherbrooke, QC (CAN)
60-64 3,25 m Tony Salmon 1955 Montréal-International 15/03/2015 Montréal, QC (CAN)
65-69 3,22 m Tony Salmon 1955 Les Vainqueurs 01/02/2020 Montréal, QC (CAN)
65-69 3,40 m Tony Salmon 1955 Vainqueurs Plus 04/02/2023 Québec, QC (CAN)
70-74 3.10 m Tony Salmon 1955 Vainqueurs Plus 26/03/2025 Gainesville, FL (USA)
75-79 2.10 m Robert Bonenberg 1950 C.A. Rive-Sud 02/03/2025 Winnipeg, MB (CAN)
75-79 2.50 m Robert Bonenberg 1950 C.A. Rive-Sud 26/03/2025 Gainesville, FL (USA)
80-84 1,80 m Ian Hume 1914 04/03/1995 Toronto, ON (CAN)
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Saut en longueur
 Groupe d'âge Performance Athlète(s) Année de naissance Club Date du record Lieu

35-39 5,39 m Jason Guénette 1987 C.A. Université Laval 04/03/2023 Québec, QC (CAN)
40-44 5,19 m Jean-Philippe Cordey 1983 C.A. de Québec 18/02/2024 Montréal, QC (CAN)
45-49 6,08 m Gezim Dimnaku 1972 Indépendant 17/02/2019 Sherbrooke, QC (CAN)
50-54 6,11 m Yannick Le Mouël 1967 Saint-Jean-Olympique 23/02/2018 Sherbrooke, QC (CAN)
55-59 4,98 m Philippe Ollivier 1967 Saint-Laurent Sélect 27/03/2022 Saint-Jean, NB (CAN)
60-64 4,23 m Rémi Lebrun 1955 Indépendant 06/01/2018 Fronton (FRA)
65-69 3,72 m Rémi Lebrun 1955 Indépendant 18/12/2021 Fronton (FRA)
70-74 4,41 m Ian Hume 1914 02/03/1985 Toronto, ON (CAN)
75-79 3.00 m Robert Bonenberg 1950 C.A. Rive-Sud 02/03/2025 Windsor, ON (CAN)

Triple saut
 Groupe d'âge Performance Athlète(s) Année de naissance Club Date du record Lieu

35-39 10,20 m Cédric Tremblay-
Fournier

1982 Zénix 07/12/2019 Québec, QC (CAN)

40-44 10,32 m Michel St-Pierre 1965 Énergie 06/01/2006 Hanover, NH (USA)
45-49 12,55 m Gezim Dimnaku 1972 C.A. de Lachine 11/12/2021 Sherbrooke, QC (CAN)
50-54 12,33 m Gezim Dimnaku 1972 C.A. de Lachine 04/03/2022 Sherbrooke, QC (CAN)
60-64 8,23 m Alain Dufourneau 1960 Vainqueurs Plus 17/02/2024 Montréal, QC (CAN)
65-69 7,05 m Rémi Lebrun 1955 Indépendant 01/03/2020 Bompas (FRA)
70-74 9,56 m Ian Hume 1914 02/03/1985 Toronto, ON (CAN)
75-79 8,56 m Ian Hume 1914 25/03/1990 Madison, WI (USA)

Lancer du poids (4 kg)
 Groupe d'âge Performance Athlète(s) Année de naissance Club Date du record Lieu

70-74 9,82 m Robert Bonenberg 1950 C.A. Rive-Sud 19/02/2023 Montréal, QC (CAN)
75-79 9.95 m Robert Bonenberg 1950 C.A. Rive-Sud 01/03/2025 Winnipeg, MB (CAN)
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Lancer du poids (5 kg)
 Groupe d'âge Performance Athlète(s) Année de naissance Club Date du record Lieu

60-64 11,49 m Thierry Adelaïde 1961 West Island T.C. 18/02/2024 Montréal, QC (CAN)
65-69 10,66 m Christian Schweiger 1955 C.A. de LaSalle 27/11/2021 Montréal, QC (CAN)

Lancer du poids (6 kg)
 Groupe d'âge Performance Athlète(s) Année de naissance Club Date du record Lieu

50-54 13,23 m Landry Nzambe-
Busugu

1967 Kilomaîtres de LaSalle 06/01/2018 Hanover, NH (USA)

55-59 12,55 m Landry Nzambe-
Busugu

1967 C.A. de LaSalle 26/02/2023 Toronto, ON (CAN)

Lancer du poids (7,26kg)
 Groupe d'âge Performance Athlète(s) Année de naissance Club Date du record Lieu

35-39 13,97 m Yves Tessier 1967 Corsaire-Chaparral 09/12/2006 Montréal, QC (CAN)
40-44 13,39 m France Gagné 1962 03/03/2006 Sherbrooke, QC (CAN)
45-49 12,78 m Dominique St-Jean 1905 Saint-Jean-Olympique 05/03/2004 Sherbrooke, QC (CAN)

Lancer du marteau (16 lb)
 Groupe d'âge Performance Athlète(s) Année de naissance Club Date du record Lieu

70-74 17,63 m Emil Muller 1935 Corsaire-Chaparral 10/12/2005 Montréal, QC (CAN)
75-79 11.07 m Robert Bonenberg 1950 C.A. Rive-Sud 02/03/2025 Winnipeg, MB (CAN)

Lancer du marteau (20 lb)
 Groupe d'âge Performance Athlète(s) Année de naissance Club Date du record Lieu

60-64 12,76 m Thierry Adelaïde 1961 West Island T.C. 16/02/2024 Montréal, QC (CAN)
65-69 17,16 m Emil Muller 1935 Corsaire-Chaparral 15/02/2002 Montréal, QC (CAN)
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Lancer du marteau (25 lb)
 Groupe d'âge Performance Athlète(s) Année de naissance Club Date du record Lieu

50-54 14,42 m Denis Matte 1960 28/02/2014 Sherbrooke, QC (CAN)
55-59 14,43 m Landry Nzambe-

Busugu
1967 C.A. de LaSalle 16/02/2024 Montréal, QC (CAN)

Lancer du marteau (35 lb)
 Groupe d'âge Performance Athlète(s) Année de naissance Club Date du record Lieu

35-39 11.50 m Mathieu Dumont 1987 C.A. Université Laval 16/02/2024 Montréal, QC (CAN)
40-44 10,85 m Patrick Déry 1979 C.A. de Québec 16/02/2020 Montréal, QC (CAN)
45-49 11,41 m Dominique St-Jean 1905 Saint-Jean-Olympique 07/02/2004 Montréal, QC (CAN)
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Pentathlon
 Groupe d'âge Performance Athlète(s) Année de naissance Club Date du record Lieu

35-39 2284 pts
[10,69 - 5,09 m - 9,47
m - 1,42 m - 3:10,36] 

Cédric Tremblay-
Fournier

1982 Zénix 29/02/2020 Sherbrooke, QC (CAN)

40-44 1984 pts
1984 points 

Cédric Tremblay-
Fournier

1982 Zénix 04/03/2023 Québec, QC (CAN)

45-49 3118 pts
3118 points 

Christian Fleury 1975 Zénix 25/03/2025 Gainesville, FL (USA)

50-54 3463 pts
[10,29 - 5,19 m - 9,93
m - 1,65 m - 3:43,74] 

William Dehorn 1947 Indépendant 26/03/1999 Boston, MA (USA)

55-59 2712 pts
2712 points 

Mooshie Zahirovich 1964 West Island T.C. 26/02/2023 Toronto, ON (CAN)

60-64 3165 pts
[12,02 - 4,03 m - 8,90
m - 1,39 m - 3:15,56] 

Philippe Bouchard 1957 Saint-Jean-Olympique 29/02/2020 Sherbrooke, QC (CAN)

65-69 3161 pts
3161 points - 12.39/1.
32/8.45/4.19/3:24 

Philippe Bouchard 1957 Epsilon Mont-
Trembant

25/02/2023 Toronto, ON (CAN)

70-74 2242 pts
2242 points 

Robert Bonenberg 1950 C.A. Rive-Sud 02/02/2025 Montréal, QC (CAN)

75-79 2525 pts
2525 points 

Robert Bonenberg 1950 C.A. Rive-Sud 02/03/2025 Winnipeg, MB (CAN)

Heptathlon
 Groupe d'âge Performance Athlète(s) Année de naissance Club Date du record Lieu

45-49 5228 pts
[7,71 - 5,94 m - 8,99 m
- 1,58 m - 9,07 - 4,10 m
- 3:05,60] 

Yannick Le Mouël 1967 Saint-Jean-Olympique 25/02/2017 Québec, QC (CAN)

50-54 5905 pts
[7,69 - 6,11 m - 9,82 m
- 1,57 m - 8,85 - 4,23 m
- 3:03,94] 

Yannick Le Mouël 1967 Saint-Jean-Olympique 24/02/2018 Sherbrooke, QC (CAN)
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