’. Comité des records: 2025-12-18
.. ” Records vétéran 75-79 femmes en plein air
ATHLETISAW\E
QUEBEC F Outdoors 75-79
" Record dumonde % Record canadien
100 métres
Performance Athléte(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
19.11 Isobel Bleasdell 1914 07/10/1993 Miyazaki (JAP)
Cunningham
200 metres
Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
40.46 Alice Cole 1933 Coubertin 07/07/2013 Toronto, ON (CAN)
400 metres
Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
01:39.9 Alice Cole 1933 Coubertin 11/08/2012 Saint-Jean, TN (CAN)
800 meétres
Performance Athléte(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
03:32.1 Alice Cole 1933 Coubertin 08/07/2009 Sherbrooke, QC (CAN)
1 500 metres
Performance Athléte(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
07:17.9 Alice Cole 1933 Coubertin 06/08/2009 Lahti (FIN)
1 500 metres marche
Performance Athléte(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
11:11.4 Simonne Poulin 1945 Vainqueurs Plus 29/05/2022 Sainte-Thérese, QC (CAN)
3 000 meétres marche
Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu

22:27.5 Simonne Poulin 1945 Vainqueurs Plus 11/07/2021 Sherbrooke, QC (CAN)
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ATHLETISIE

QUEBEC F Outdoors 75-79
5 000 metres marche

Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
37:53.8 Simonne Poulin 1945 Vainqueurs Plus 01/08/2021 Sherbrooke, QC (CAN)
Lancer du javelot (400 g)
Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
11,12 m Isobel Bleasdell 1914 18/07/1992 Régina, SK (CAN)

Cunningham
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