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ATHLETISAW\E
QUEBEC M Hall 60-64
" Record dumonde % Record canadien
60 metres
Performance Athléte(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
8.52 Claude Jobin 1958 Indépendant 08/12/2018 Québec, QC (CAN)
200 metres
Performance Athléte(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
29.17 Mustapha Belgherbi 1959 Enduromax 16/02/2020 Montréal, QC (CAN)
400 meétres
Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
01:05.0 Philippe Bouchard 1957 Saint-Jean-Olympique 16/02/2019 Sherbrooke, QC (CAN)
800 metres
Performance Athléte(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
02:19.0 Frangois Martel 1954 Fleur de Lys 28/03/2014 Budapest (HUN)

1 500 metres

Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
05:.01.0 Malcolm Balk 1954 Indépendant 08/04/2017 Montréal, QC (CAN)

3 000 metres

Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
10:35.4 Malcolm Balk 1954 McGill Olympic Club 13/02/2016 Montréal, QC (CAN)
60 meétres haies (33 po)
Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu

10.99 s Mooshie Zahirovich 1964 West Island T.C. 14/12/2024 Montréal, QC (CAN)
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1 500 meétres marche

Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu

71676 % Yvan Béchard 1962 Indépendant 18/01/2025 E/audgeuiI—Dorion, QC
CAN

3 000 metres marche

Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
15:18.86 % Yvan Béchard 1962 Indépendant 01/02/2025 Montréal, QC (CAN)

5 000 metres marche

Performance Athleéte(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
2711.2 % Denis Laflamme 1954 Fleur de Lys 08/04/2017 Montréal, QC (CAN)

10 km marche route

Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
55:54:00 Denis Laflamme 1954 Les Vainqueurs 24/03/2017 Daegu (KOR)

Saut en hauteur

Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
1,46m Thierry Adelaide 1961 West Island T.C. 17/02/2024 Montréal, QC (CAN)

Saut a la perche

Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
325m%* Tony Salmon 1955 Montréal-International 15/03/2015 Montréal, QC (CAN)

Saut en longueur

Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
423 m Rémi Lebrun 1955 Indépendant 06/01/2018 Fronton (FRA)
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QUEBEC M Hall 60-64
Triple saut
Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
8,23 m Alain Dufourneau 1960 Vainqueurs Plus 17/02/2024 Montréal, QC (CAN)
Lancer du poids (5 kg)
Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
11,49 m Thierry Adelaide 1961 West Island T.C. 18/02/2024 Montréal, QC (CAN)

Lancer du marteau (20 Ib)

Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
12,76 m Thierry Adelaide 1961 West Island T.C. 16/02/2024 Montréal, QC (CAN)
Pentathlon
Performance Athléte(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
3165 pts Philippe Bouchard 1957 Saint-Jean-Olympique 29/02/2020 Sherbrooke, QC (CAN)

[12,02-4,03m-890m-
1,39 m - 3:15,56]
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