Comité des records: 2022-11-01

(\ ’ records feminins sur route 60-64
( Fédération québécoise
d'athlétisme F Sur route 60-64
* Record dumonde % Record canadien
Mille route
Performance Athléte(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
6:52.2 Martine Legendre 1963 Indépendant 20/09/2024 Montréal, QC (CAN)
5 km route
Performance Athléte(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
19:43 % Diane Légaré 1957 Indépendant 22/05/2011 Brossard, QC (CAN)
10 km route
Performance Athléte(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
41:42:00 Diane Légaré 1951 Indépendant 10/07/2011 Brossard, QC (CAN)

Demi Marathon

Performance Athléte(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
1:38:16 Héléne Grenon 1952 Indépendant 25/08/2013 Québec, QC (CAN)
Marathon

Performance Athléte(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
3:28:24 Louise Voghel 1954 Boréal 20/11/2016 Philadelphie, PA (USA)

5 km marche route

Performance Athléte(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
30:25 Line Falcon 1964 Indépendant 21/09/2024 Ottawa, ON (CAN)

10 km marche route

Performance Athléte(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
1:02:26 Line Falcon 1964 Indépendant 17/08/2024 Goteborg (SWE)
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