
Comité des records: 2022-11-01

Records masculins sur route par épreuve U14-séniors

M Sur route  
  Record du monde       Record canadien

5 km route

Groupe d'âge Performance Athlète(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
U20 15:18 Kevin Robertson 1998 Saint-Laurent Sélect 26/03/2017 Montréal, QC (CAN)
U23 13:59 Jean-Simon

Desgagnés
1998 C.A. Université Laval 13/09/2020 Québec, QC (CAN)

Sénior 13:32 Charles Philibert-
Thiboutot

1990 C.A. Université Laval 15/04/2023 Boston, MA (USA)

8 km route

Groupe d'âge Performance Athlète(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
Sénior 24:06:00 Mustapha Bennacer 1977 MOC 05/04/2003 Toronto, ON (CAN)

10 km route

Groupe d'âge Performance Athlète(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
U20 29:00:00 Jean-Claude

Nduwingoma
1988 Saint-Laurent Sélect 27/05/2006 Ottawa, ON (CAN)

U23 29:00:00 Jean-Claude
Nduwingoma

1988 Saint-Laurent Sélect 27/05/2006 Ottawa, ON (CAN)

Sénior 29:00:00 Jean-Claude
Nduwingoma

1988 Saint-Laurent Sélect 27/05/2006 Ottawa, ON (CAN)

15 km route

Groupe d'âge Performance Athlète(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
Sénior 44:30:00 Philippe Laheurte 1957 Regina Mundi 17/04/1983 Longueuil, QC (CAN)

20 km route

Groupe d'âge Performance Athlète(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
Sénior 1:01:34 Alain Bordeleau 1956 Regina Mundi 12/08/1982 Montréal, QC (CAN)



Comité des records: 2022-11-01

Records masculins sur route par épreuve U14-séniors

M Sur route  
Demi Marathon

Groupe d'âge Performance Athlète(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
U23 1:09:37 François Jarry 1993 MOC 26/04/2015 Montréal, QC (CAN)
Sénior 1:04:48 Philippe Laheurte 1957 Regina Mundi 29/07/1989 Québec, QC (CAN)

30 km route

Groupe d'âge Performance Athlète(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
Sénior 1:35:20 Baghdad Rachem 1977 C.A. Perfmax 25/03/2007 Hamilton, ON (CAN)

Marathon

Groupe d'âge Performance Athlète(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
U23 2:36:34 Nassim Ennabaoui 1996 Athlétisme Ville-Marie 23/09/2018 Montréal, QC (CAN)

100 km route

Groupe d'âge Performance Athlète(s) Année de naissance Club Date du record Lieu

10 km marche route

Groupe d'âge Performance Athlète(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
U18 43:40:00 Guillaume Leblanc 1962 C.A. de Sept-Îles 28/07/1979 Wolverhampton (GBR)
U23 40:36:00 Guillaume Leblanc 1962 C.A. de Sept-Îles 26/09/1980 Montréal, QC (CAN)
Sénior 39:48:00 Guillaume Leblanc 1962 Immaculée-

Conception
03/09/1986 Bad Salzdetfurth (GDR)

20 km marche route

Groupe d'âge Performance Athlète(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
Sénior 1:21:13 Guillaume Leblanc 1962 Immaculée-

Conception
05/10/1986 St-Léonard, QC (CAN)
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Records masculins sur route par épreuve U14-séniors

M Sur route  
30 km marche route

Groupe d'âge Performance Athlète(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
U23 2:14:56 Guillaume Leblanc 1962 Immaculée-

Conception
07/10/1982 Brisbane (AUS)

Sénior 2:09:32 Marcel Jobin 1942 Mont-Royal Francs
Amis

19/06/1982 Saint-Louis-de-
Terrebonne, QC (CAN)

35 km marche route

Groupe d'âge Performance Athlète(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
Sénior 2:39:05 Mathieu Bilodeau 1983 C.A. Université Laval 20/03/2021 Dudince (SVK)

50 km marche route

Groupe d'âge Performance Athlète(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
U23 3:53:57 François Lapointe 1961 Indépendant 07/08/1983 Helsinki (FIN)
Sénior 3:47:48 Marcel Jobin 1942 Mont-Royal Francs

Amis
20/06/1981 Terrebonne, QC (CAN)

Relais 4 X 400 mètres

Groupe d'âge Performance Athlète(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
U20 03:15.6 Troy Jackson, ; Carlo

Fleury, TRIA; Brian
Franklin, ACA; Anthony
Wilson, MAWTC

T. Jackson né le 4
janvier 1968, C. Fleury
né le 7 novembre
1969, B. Franklin né le
30 mars 1969, A.
Wilson né le 13
décembre 1968

Équipe du Québec 28/06/1987 Edmonton, AB (CAN)

Saut en hauteur

Groupe d'âge Performance Athlète(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
U20 2,26 m Alain Métellus 1965 Montréal-International 07/07/1983 Edmonton, AB (CAN)
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