’. Comité des records: 2025-12-18
.. ” records vétéran 60-64 femmes en plein air
ATHLETISAW\E
QUEBEC F Outdoors 60-64
* Recorddumonde ¥ Record canadien
100 métres
Performance Athléte(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
16.10s Annie Marsolais 1965 C.A. Rive-Sud 02/08/2025 Laval, QC (CAN)
200 metres
Performance Athléte(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
34.49 s Annie Marsolais 1965 C.A. Rive-Sud 13/07/2025 Québec, QC (CAN)
400 meétres
Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
01:27.3 Yasmina Redjouani 1951 Les Vainqueurs 04/08/2013 Belfast (IRL)
800 metres
Performance Athléte(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
02:44.9 Thérése Hérard 1957 Lanaudiere-Olympique 13/08/2017 Toronto, ON (CAN)

1 500 metres

Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
05:48.6 Thérése Hérard 1957 Lanaudiere-Olympique 23/07/2017 Sherbrooke, QC (CAN)

3 000 metres

Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
12:31.9 Thérése Hérard 1957 Lanaudiere-Olympique 03/06/2018 Montréal, QC (CAN)

5 000 metres

Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
21:11.6 Thérése Hérard 1957 Lanaudiere-Olympique 01/07/2017 Sainte-Thérése, QC (CAN)
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10 000 metres
Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
44:31.0 Thérese Hérard 1957 Lanaudiere-Olympique 11/08/2017 Toronto, ON (CAN)

80 meétres haies (27 po)

Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
16.74 s Annie Marsolais 1965 C.A. Rive-Sud 28/06/2025 Laval, QC (CAN)

1 500 métres marche

Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
8:46.21 Line Falcon 1964 Indépendant 17/07/2024 Cleveland, OH (USA)
Mille marche
Performance Athléte(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
12:05.92 Line Bouchard 1962 Vainqueurs Plus 28/06/2023 Ottawa, ON (CAN)

3 000 meétres marche

Performance Athléte(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
18:06.33 Line Falcon 1964 Indépendant 17/07/2024 Cleveland, OH (USA)

5 000 metres marche

Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
30:04.32 Line Falcon 1964 Indépendant 19/08/2024 Goteborg (SWE)

Saut en longueur

Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
3.60m Annie Marsolais 1965 C.A. Rive-Sud 02/08/2025 Laval, QC (CAN)
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ATHLETISIE

QUEBEC F Outdoors  60-64
Lancer du poids (3 kg)
Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
7.55m Annie Marsolais 1965 C.A. Rive-Sud 29/06/2025 Laval, QC (CAN)

Lancer du disque (1 kg)

Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
18.60 m Annie Marsolais 1965 C.A. Rive-Sud 02/08/2025 Laval, QC (CAN)

Lancer du marteau (3 kg)

Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu

19.63m Annie Marsolais 1965 C.A. Rive-Sud 02/08/2025 Laval, QC (CAN)
Lancer du javelot (500 g)

Performance Athléte(s) Année de naissance Club Date du record Lieu

21.19m Annie Marsolais 1965 C.A. Rive-Sud 03/08/2025 Laval, QC (CAN)
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