Comité des records: 2022-11-01

(\ ’ records vétéran 60-64 femmes en plein air
( Fédération québécoise
d'athlétisme F Plein air 60-64
* Record dumonde % Record canadien
800 metres
Performance Athléte(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
02:44.9 Thérese Hérard 1957 Lanaudiére-Olympique 13/08/2017 Toronto, ON (CAN)
1 500 metres
Performance Athléte(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
05:48.6 Thérese Hérard 1957 Lanaudiére-Olympique 23/07/2017 Sherbrooke, QC (CAN)
3 000 metres
Performance Athléte(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
12:31.9 Thérese Hérard 1957 Lanaudiére-Olympique 03/06/2018 Montréal, QC (CAN)
5 000 meétres
Performance Athléte(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
21:11.6 Thérése Hérard 1957 Lanaudiere-Olympique 01/07/2017 Sainte-Thérese, QC (CAN)
10 000 metres
Performance Athléte(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
44:31.0 Thérése Hérard 1957 Lanaudiere-Olympique 11/08/2017 Toronto, ON (CAN)

1 500 meétres marche

Performance Athléte(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
08:50.5 Nicole Bégin 1959 Les Vainqueurs 05/07/2019 Sainte-Thérese, QC (CAN)

Mille marche

Performance Athleéte(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
12:05.92 Line Bouchard 1962 Vainqueurs Plus 28/06/2023 Ottawa, ON (CAN)
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3 000 meétres marche

Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
18:27.1 Nicole Bégin 1959 Les Vainqueurs 19/06/2019 Sainte-Thérese, QC (CAN)
5 000 meétres marche

Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu

31:14.4 Nicole Bégin 1959 Les Vainqueurs 07/07/2019 Sainte-Thérese, QC (CAN)
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