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( Fédération québécoise
d'athlétisme M Salle u23
* Record dumonde % Record canadien
50 meétres
Performance Athléte(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
5.69 Nicolas Macrozonaris 1980 Saint-Laurent Sélect 12/01/2002 Saskatoon, SK (CAN)
60 metres
Performance Athléte(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
6.6 Nicolas Macrozonaris 1980 Saint-Laurent Sélect 01/03/2002 Montréal, QC (CAN)
200 metres
Performance Athléte(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
21.52 Joakim Généreux 2001 Kilomaitres de LaSalle 26/02/2022 Birmingham, AL (USA)
300 metres
Performance Athléte(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
334 Alexandre Marchand 1977 C.A. de Sherbrooke 12/03/1999 Montréal, QC (CAN)
400 metres
Performance Athléte(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
48.64 Sylvain Lake 1966 Fleur de Lys 16/02/1985 Edmonton, AB (CAN)
600 metres
Performance Athléte(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
1:16,63 Olivier Desmeules 2000 C.A. Université Laval 10/12/2022 State College, PA (USA)
800 metres
Performance Athleéte(s) Année de naissance Club Date du record Lieu

01:49.2 Mohand Zine Khelaf 1998 Saint-Laurent Sélect 09/02/2019 Boston, MA (USA)
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1 000 meétres

Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
02:22.7 Jean-Samuel Lapointe 1991 C.A. Université Laval 09/03/2012 Winnipeg, MB (CAN)
1 500 meétres

Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
03:42.7 Kevin Robertson 1998 Saint-Laurent Sélect 15/02/2020 Boston, MA (USA)
Mille

Performance Athléte(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
03:58.2 Matthew Beaudet 2000 Saint-Laurent Sélect 27/02/2022 Boston, MA (USA)
3 000 metres

Performance Athléte(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
07:53.2 Jean-Simon Desgagnés 1998 C.A. Université Laval 15/02/2020 Boston, MA (USA)
5000 metres

Performance Athléte(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
13:52.8 Matthew Beaudet 2000 Saint-Laurent Sélect 04/12/2021 Boston, MA (USA)
60 meétres haies (42 po)

Performance Athléte(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
7.85 Andrew Lissade 1976 Montréal-International 24/02/1995 Sherbrooke, QC (CAN)

3 000 meétres marche

Performance Athléte(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
12:06.5 % Guillaume Leblanc 1962 C.A. de Sept-lles 17/03/1980 Montréal, QC (CAN)
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5 000 metres marche

Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu

19:55.9 % Frangois Lapointe 1961 Club d'atlhlétisme de 12/02/1983 Montréal, QC (CAN)
Montréal-

Saut en hauteur

Performance Athlete(s) Année de naissance Date du record
228m Alain Métellus 1965 Montréal-International 26/02/1984 Toronto, ON (CAN)

Saut a la perche

Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
510m David Foley 1984 C.A. de Sherbrooke 20/02/2004 Toronto, ON (CAN)

Saut en longueur

Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
7.75m Edrick Floréal 1966 Montréal-International 21/02/1987 Edmonton, AB (CAN)
Triple saut
Performance Athlete(s) Année de naissance Date du record
16,54 m* Edrick Floréal 1966 Montréal-International 07/02/1986 Lincoln, NE (USA)
Lancer du poids (7,26kg)
Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
1793 m Mathieu Massé-Pelletier 2001 C.A. Université Laval 26/11/2022 Montréal, QC (CAN)

Lancer du marteau (35 Ib)

Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu

18,44 m Marc-Antoine Lafrenaye- 1991 C.A. de Sherbrooke 04/02/2012 Montréal, QC (CAN)
Dugas
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Pentathlon
Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
3463 pts Yassine El Fouladi 1984 C.A. de Sherbrooke 11/03/2006 Saskatoon, SK (CAN)
[9,30-6,57m-11,83 m-
1,84 m - 2:45,58]
Heptathlon
Performance Athléte(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
4814 pts Jonah Elbaz 1996 Saint-Laurent Sélect 30/01/2016 Montréal, QC (CAN)
[7,38-6,15m-1316 m-
1,72m-8,63-4,00m -
2:50,50]
5031 pts Edouard Lavoie-Beaulieu 2002 C.A. Drummonville 26/02/2023 Montréal, QC (CAN)
5031 points
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