’. Comité des records: 2025-12-18
.. ” Records vétéran 75-79 hommes en plein air
ATHLETISAW\E
QUEBEC M Outdoors 75-79
" Record dumonde % Record canadien
100 metres
Performance Athléte(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
16.86 Jean-Louis Perez 1944 Indépendant 08/08/2020 Sainte-Thérese, QC (CAN)
200 metres
Performance Athléte(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
34.68 Jean-Louis Perez 1944 Indépendant 19/09/2020 Montréal, QC (CAN)
400 meétres
Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
01:19.6 Jean-Louis Perez 1944 Indépendant 08/08/2020 Sainte-Thérese, QC (CAN)
800 metres
Performance Athléte(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
03:.07.2 Jean-Louis Perez 1944 Indépendant 15/08/2020 Sherbrooke, QC (CAN)

1 500 metres

Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
06:27.5 Jean Bernaquez 1932 28/07/2007 Saint-Jean, NB (CAN)
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Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
24:09.3 Jean Bernaquez 1932 28/07/2007 Saint-Jean, NB (CAN)
80 meétres haies (30 po)
Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu

1697 s % Robert Bonenberg 1950 C.A. Rive-Sud 28/06/2025 Laval, QC (CAN)
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300 meétres haies (27 po)
Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
1:04.63 Bernard Lachance 1950 Saint-Jean Olympique 03/08/2025 Laval, QC (CAN)

1 500 meétres marche

Performance Athléte(s) Année de naissance Club Date du record Lieu

08:48.7 ® Marcel Jobin 1942 Zénix 06/06/2018 Sainte-Thérese, QC (CAN)
Mille marche
Performance Athléte(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
09:25.3 % Marcel Jobin 1942 Zénix 06/06/2018 Sainte-Thérese, QC (CAN)

3 000 metres marche

Performance Athlete(s) Année de naissance Date du record
18019 % Marcel Jobin 1942 Energie 12/05/2018 Montréal, QC (CAN)

5 000 metres marche

Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu

32:09.0 Marcel Jobin 1942 Les Vainqueurs 04/09/2018 Malaga (ESP)

10 000 metres marche

Performance Athlete(s) Année de naissance Date du record
06:42.0 % Marcel Jobin 1942 Les Vainqueurs 22/07/2018 Québec, QC (CAN)

20 km marche route

Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
2:22:51 Marcel Jobin 1942 Les Vainqueurs 14/09/2018 Malaga (ESP)
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Saut en hauteur

Performance Athlete(s) Année de naissance Date du record
137 m¥*% lan Hume 1914 30/06/1990 Toronto, ON (CAN)

Saut a la perche

Performance Athlete(s) Année de naissance Date du record
2.15m Robert Bonenberg 1950 C.A. Rive-Sud 02/08/2025 Laval, QC (CAN)

Saut en longueur

Performance Athlete(s) Année de naissance Date du record
420m % lan Hume 1914 27/05/1990 Toronto, ON (CAN)
Triple saut
Performance Athlete(s) Année de naissance Date du record
8,89 m % lan Hume 1914 04/05/1990 Raleigh, NC (USA)
Lancer du poids (4 kg)
Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
9.70m Robert Bonenberg 1950 C.A. Rive-Sud 19/10/2025 Longueuil, QC (CAN)

Lancer du disque (1 kg)

Performance Athlete(s) Année de naissance Date du record
28.22m Robert Bonenberg 1950 C.A. Rive-Sud 19/10/2025 Longueuil, QC (CAN)

Lancer du marteau (4 kg)

Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
42,85 m% Emil Muller 1935 Corsaire-Chaparral 18/06/2010 Sherbrooke, QC (CAN)
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Lancer du marteau (16 Ib)

Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
11.20m Robert Bonenberg 1950 C.A. Rive-Sud 19/10/2025 Longueuil, QC (CAN)
Lancer du javelot (600 g)
Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
26.6Tm Robert Bonenberg 1950 C.A. Rive-Sud 15/08/2025 Toronto, ON (CAN)
Pentathlon
Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
2358 points Robert Bonenberg 1950 C.A. Rive-Sud 15/07/2025 Toronto, ON (CAN)
Décathlon
Performance Athléte(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
4620 pts Robert Bonenberg 1950 C.A. Rive-Sud 13/07/2025 Québec, QC (CAN)
4620 points

Pentathlon de lancers

Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu

2913 pts Robert Bonenberg 1950 C.A. Rive-Sud 19/10/2025 Longueuil, QC (CAN)
2913 points
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