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r\ ﬂ\ Records masculins en salle par épreuve U14 a séniors
( Fédération québécoise
d'athlétisme M Salle
Record dumonde % Record canadien
50 meétres
Groupe d'age Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
u18 588 % Sébastien Caron 1981 Haute Performance 31/01/1998 Québec, QC (CAN)
u20 5.83 Nicolas Macrozonaris 1980 Les Vainqueurs 07/03/1999 Montréal, QC (CAN)
u23 5.69 Nicolas Macrozonaris 1980 Saint-Laurent Sélect 12/01/2002 Saskatoon, SK (CAN)
Sénior 5.64 Bruny Surin 1967 Vidéotron Athlétisme  27/01/1995 Moscou (RUS)
60 meétres
Groupe d'age Performance Athléte(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
ui4 7.36 Hank Palmer 1985 Saint-Laurent Sélect 05/12/1998 Toronto, ON (CAN)
uie 6.82 Sébastien Caron 1981 Haute Performance 07/12/1996 Toronto, ON (CAN)
u18 6.82 Sébastien Caron 1987 Haute Performance 07/12/1996 Toronto, ON (CAN)
ui8 6.82 Sébastien Caron 1981 Haute Performance 21/02/1997 Sherbrooke, QC (CAN)
u20 6.63 Sébastien Caron 1981 Haute Performance 26/02/1999 Sherbrooke, QC (CAN)
u23 6.6 Nicolas Macrozonaris 1980 Saint-Laurent Sélect 01/03/2002 Montréal, QC (CAN)
Sénior 6.45 Bruny Surin 1967 Vidéotron 13/02/1991 Madrid (ESP)
Sénior 6.45 % Bruny Surin 1967 Vidéotron Athlétisme  13/02/1993 Liévin (FRA)
150 meétres
Groupe d'age Performance Athlete(s) Année de naissance Date du record
ui4 18.27 Jacob Frigault 2001 AT.P. Athlétisme 07/12/2014 Toronto, ON (CAN)
200 metres
Groupe d'age Performance Athlete(s) Année de naissance Date du record
uieé 22.59 Sébastien Caron 1981 Haute Performance 08/12/1996 Toronto, ON (CAN)
u18 21.76 % Hank Palmer 1985 Saint-Laurent Sélect ~ 30/11/2002 Montréal, QC (CAN)
u20 21.76 Hank Palmer 1985 Saint-Laurent Sélect ~ 30/11/2002 Montréal, QC (CAN)
u23 21.52 Joakim Généreux 2001 Kilomaitres de LaSalle 26/02/2022 Birmingham, AL (USA)

Sénior 20.66 Bruny Surin 1967 Vidéotron Athlétisme  14/02/1998 Sherbrooke, QC (CAN)
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r\ ’ﬁ\ Records masculins en salle par épreuve U14 a séniors
( Fédération québécoise
d'athlétisme M Salle
300 metres
Groupe d'age Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
ui4 40.04 Sébastien Bédard 2004 C.A. Rive-Sud 02/12/2017 Montréal, QC (CAN)
uile 35.77 Jonathan Charest 1988 Energie 29/11/2003 Montréal, QC (CAN)
ui8 35.1 David Pedneault 1986 Racing Montréal 14/12/2002 Montréal, QC (CAN)
u20 34.07 Martin Proulx 1974 Les Vainqueurs 28/02/1993 Sherbrooke, QC (CAN)
u23 334 Alexandre Marchand 1977 C.A. de Sherbrooke 12/03/1999 Montréal, QC (CAN)
Sénior 33.4 Alexandre Marchand 1977 C.A. de Sherbrooke 12/03/1999 Montréal, QC (CAN)
400 metres
Groupe d'age Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
ui8 4872 % William Gagnon 1999 Zénix 13/02/2016 Boston, MA (USA)
u20 48.64 Sylvain Lake 1966 Fleur de Lys 16/02/1985 Edmonton, AB (CAN)
u23 48.64 Sylvain Lake 1966 Fleur de Lys 16/02/1985 Edmonton, AB (CAN)
Sénior 47.79 Bruce Roberts 1957 Vikings 17/03/1978 Montréal, QC (CAN)
600 metres
Groupe d'age Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
oy 01:31.2 William Labreche 1997 Phénix 27/11/2010 Montréal, QC (CAN)
u1é 01:24.4 Héracles Glaude 1993 West Island T.C. 13/12/2008 Montréal, QC (CAN)
uis 01:21.1 Félix Thérien 2000 Lanaudiere-Olympique 02/12/2017 Montréal, QC (CAN)
U20 01:18.7 Olivier Desmeules 2000 C.A. Université Laval 07/12/2019 Boston, MA (USA)
u23 1:16,63 Olivier Desmeules 2000 C.A. Université Laval ~ 10/12/2022 (State)CoIIege, PA
USA
Sénior 1:16,63 Olivier Desmeules 2000 C.A. Université Laval 10/12/2022 State College, PA

(USA)
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r\ ﬂ\ Records masculins en salle par épreuve U14 a séniors
( Fédération québécoise
d'athlétisme M Salle
800 metres
Groupe d'age Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
uie 01:57.3 Stephen Beauregard 1963 Montréal-International  16/12/1978 Québec, QC (CAN)
uis 01:53.7 Stephen Beauregard 1963 Montréal-International  23/03/1980 Sherbrooke, QC (CAN)
U20 01:50.5 Mohand Zine Khelaf 1998 Saint-Laurent Sélect 11/02/2017 Boston, MA (USA)
uU23 01:49.2 Mohand Zine Khelaf 1998 Saint-Laurent Sélect ~ 09/02/2019 Boston, MA (USA)
Sénior 1:47,97 Olivier Desmeules 2000 C.A. Université Laval 17/02/2023 (State)CoIIege, PA
USA
1 000 metres
Groupe d'age Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
uil4 02:48.2 Jude Mbangi 1999 C.A. Université Laval 10/12/2011 Montréal, QC (CAN)
u1e 02:35.0 Adam Ouardani 1995 Enduromax 11/12/2010 Montréal, QC (CAN)
uis 02:29.7 Mathieu Sturkenboom 1994 C. A. Vaudreuil-Dorion  26/11/2011 Montréal, QC (CAN)
U20 02:23.8 Alex Bussieres 1994 C.A. Université Laval 14/12/2013 Montréal, QC (CAN)
u23 02:22.7 Jean-Samuel Lapointe 1991 C.A. Université Laval ~ 09/03/2012 Winnipeg, MB (CAN)
Sénior 02:21.0 Charles Philibert- 1990 C.A. Université Laval ~ 23/01/2015 Montréal, QC (CAN)
Thiboutot
1200 meétres
Groupe d'age Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
ui4 03:33.5 Benjamin Raymond 1992 C.A. Dynamique de 10/12/2005 Montréal, QC (CAN)
Laval
uieé 03:13.5 Nolan Turgeon 2004 Club Citius 07/12/2019 Québec, QC (CAN)
1 500 métres
Groupe d'age Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
u20 03:49.8 Jean-Claude 1988 Saint-Laurent Sélect 17/02/2007 Montréal, QC (CAN)
Nduwingoma
u23 03:42.7 Kevin Robertson 1998 Saint-Laurent Sélect 15/02/2020 Boston, MA (USA)
Sénior 3:38,79 Charles Philibert- 1990 C.A. Université Laval ~ 26/02/2023 Boston, MA (USA)

Thiboutot
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d'athlétisme M Salle

2 000 meétres

Groupe d'age Performance Athléte(s) Année de naissance Date du record
ui4 06:48.0 Martin Rivest 1900 BUSA 16/12/1978 Québec, QC (CAN)
u16é 05:46.1 Nadir Krabchi 2004 C.A. Université Laval ~ 20/12/2019 Québec, QC (CAN)

3 000 metres

Groupe d'age Performance Athlete(s) Année de naissance Date du record
uieé 09:02.4 Olivier Saint-Laurent 2001 McGill Olympic Club 26/11/2016 Montréal, QC (CAN)
U20 8:10,54 Nolan Turgeon 2004 Club Citius 25/02/2023 New York, NY (USA)
u23 07:53.2 Jean-Simon 1998 C.A. Université Laval ~ 15/02/2020 Boston, MA (USA)
Desgagnés
Sénior 07:49.8 Charles Philibert- 1990 C.A. Université Laval ~ 29/01/2021 Karlsruhe (GER)
Thiboutot
Mille
Groupe d'age Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
uis 04:20.4 Charles Cooper 1996 McGill Olympic Club 09/03/2013 New York, NY (USA)
u20 04:08.4 Kevin Robertson 1998 Saint-Laurent Sélect 12/03/2017 New York, NY (USA)
u23 03:58.2 Matthew Beaudet 2000 Saint-Laurent Sélect ~ 27/02/2022 Boston, MA (USA)
Sénior 3:55,28 1(;E_(?)rlest Fj[hilibert— 1990 C.A. Université Laval ~ 26/02/2023 Boston, MA (USA)
ibouto

5 000 metres

Groupe d'age Performance Athlete(s) Année de naissance Date du record
u23 13:52.8 Matthew Beaudet 2000 Saint-Laurent Sélect 04/12/2021 Boston, MA (USA)
Sénior 13:30.8 Charles Philibert- 1990 C.A. Université Laval ~ 07/12/2019 Boston, MA (USA)
Thiboutot

50 meétres haies (39 po)

Groupe d'age Performance Athléte(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
U20 7.03 André Cote 1905 Rouge et Or 09/02/1991 Québec, QC (CAN)
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(\ Y Records masculins en salle par épreuve U14 a séniors
( Fédération québécoise
d'athlétisme M Salle
50 meétres haies (42 po)
Groupe d'age Performance Athléte(s) Année de naissance Date du record
Sénior 6.68 Andrew Lissade 1976 C.A. Perfmax 16/02/2001 Hamilton, ON (CAN)
60 meétres haies (30 po)
Groupe d'age Performance Athléte(s) Année de naissance Date du record
ui4 8.95 Emanuel Désilets 2003 CA. IDynamique de 26/11/2016 Montréal, QC (CAN)
Lava
60 meétres haies (33 po)
Groupe d'age Performance Athlete(s) Année de naissance Date du record
uieé 8.37 Emanuel Désilets 2003 C.A. Dynamique de 13/01/2018 Québec, QC (CAN)
Laval
60 métres haies (36 po)
Groupe d'age Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
u18s 7.96 Simon Léveillé 1990 Corsaire-Chaparral 17/02/2007 Montréal, QC (CAN)
60 meétres haies (39 po)
Groupe d'age Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
u20 7.94 Andrew Lissade 1976 Montréal-International  24/02/1995 Sherbrooke, QC (CAN)
60 meétres haies (42 po)
Groupe d'age Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
u23 7.85 Andrew Lissade 1976 Montréal-International  24/02/1995 Sherbrooke, QC (CAN)

Sénior 7.8 Robert Charbonneau 1980 McGill Olympic Club 18/02/2006 Montréal, QC (CAN)
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r(\ ’ﬁ\ Records masculins en salle par épreuve U14 a séniors

Fédération québécoise
d'athlétisme M Salle

1 500 meétres marche

Groupe d'age Performance Athlete(s) Année de naissance Date du record
uis 06:07.2 Francois-Xavier Bérubé 1905 CA. Iljynamique de 16/03/1996 Montréal, QC (CAN)
Lava
U20 06:07.2 Francois-Xavier Bérubé 1905 CA Pynamique de 16/03/1996 Montréal, QC (CAN)
Lava

3 000 meétres marche

Groupe d'age Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
u18 12:41.8 Marek Adamowicz 1996 C.A. Rive-Sud 23/03/2013 Montréal, QC (CAN)
u20 12:06.5 % Guillaume Leblanc 1962 C.A. de Sept-lles 17/03/1980 Montréal, QC (CAN)
u23 12:06.5 % Guillaume Leblanc 1962 C.A. de Sept-lles 17/03/1980 Montréal, QC (CAN)
Sénior 11:37.0 Marcel Jobin 1942 C.A. Antilope 11/02/1979 Montréal, QC (CAN)

5 000 metres marche

Groupe d'age Performance Athlete(s) Année de naissance Date du record
uis 22:259 % Christophe Mackay 1905 Stade Hullois 14/02/1987 Montréal, QC (CAN)
Olympique
u20 21:30.1 % Marek Adamowicz 1996 C.A. Rive-Sud 14/03/2015 Montréal, QC (CAN)
u23 19:559 % Frangois Lapointe 1961 Eﬂlubtd',atlhlétisme de 12/02/1983 Montréal, QC (CAN)
ontréal-

Sénior 18:53.3 Guillaume Leblanc 1962 Immaculée'Conception 26/02/1988 New York, NY (USA)



Relais 4 X 200 metres

u16

u1s

u20

Groupe d'age
01:34.6

01:31.8

01:30.0

Relais 4 X 200 métres (Club)

u1e

u1s

u20

Groupe d'age
01:34.6

01:33.4

01:30.0

Fédération québécoise
d'athlétisme

Performance

Performance

Athlete(s)

Yan Michaud, CSLS;
Rémi Gagnon, CSLS;
Blake Jones, CSLS;
Royal Okorie, CSLS

Lucanus Robinson,
KMSL; Alexander
Szuba, CSLS; Liwei Shi,
LACH; James Arenas
Michel, LACH

Michel Genest-Lahaye,
SHER; Marc Bérubé,
SHER; Stéphane
Hébert, SHER; Patrice
Doucet, SHER

Athlete(s)

Yan Michaud, Rémi
Gagnon, Blake Jones,
Royal Okorie

Julien Bourgault, Henri
Lebel, Yanis Tremblay,
Gabriel Simoneau

Michel Genest-Lahaye,
Marc Bérubé,
Stéphane Hébert,
Patrice Doucet
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M Salle
Année de naissance Club Date du record Lieu
Y. Michaud né le 7 Club Saint-Laurent 03/12/2004 Toronto, ON (CAN)

octobre 1989, R. Sélect
Gagnon né le 10 juillet

1989, B. Jones né le 11

janvier 1989, R. Okorie

né le 2 février 1989

L. Robinson néle 12
mars 1996, A. Szuba
néle 6 juin 1996, L. Shi
né le 15 novembre
1996, J. Arenas Michel
né le 7 janvier 1996

Equipe du Québec 02/02/2013 Montréal, QC (CAN)

M. Genest-Lahaye né  C.A. Sherbrooke
le 5a00t 1972, M.

Bérubé né le 1972, S.

Hébert né le 2 février

1972, P. Doucet né le

31 mars 1972

01/03/1991 Sherbrooke, QC (CAN)

Date du record Lieu
03/12/2004 Toronto, ON (CAN)

Année de naissance Club

Y. Michaud néle 7
octobre 1989, R.
Gagnon né le 10 juillet
1989, B. Jones né le 11
janvier 1989, R. Okorie
né le 2 février 1989

J. Bourgault néle 10
octobre 2000, H. Lebel
né le 12 juillet 2000, Y.
Tremblay né le 5 mars
2001, G. Simoneau né
le 5 avril 2001

M. Genest-Lahaye né
le 5a00t 1972, M.
Bérubé néle 1972, S.
Hébert né le 2 février
1972, P. Doucet né le
31 mars 1972

Saint-Laurent Sélect

C.A. Université Laval ~ 09/04/2017 Montréal, QC (CAN)

C.A. de Sherbrooke 01/03/1991 Sherbrooke, QC (CAN)



q

Fédération québécoise

c
d'athlétisme

Relais 4 X 400 meétres
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Records masculins en salle par épreuve U14 a séniors

M Salle

Groupe d'age Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
Sénior 03:16.9 Sébastien Sévigny, S. Sévigny né le 29 Université de 11/02/2012 Boston, MA (USA)
COCH; Simon Léveillé, septembre 1991, S. Sherbrooke
COCH; Robin Delépine, Léveillé né le 21 mars
UdeS; Yann Thibaudier, 1990, R. Delépine né le
SHER 5juillet 1990, Y.
Thibaudier né le 5 juin
1988
Relais 4 X 800 meétres
Groupe d'age Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
Sénior 07:35.0 Vincent Duguay, CAUL; V. Duguay né le 24 C.A. Université Laval 08/02/2014 New York, NY (USA)

Benjamin Raymond,
CAUL,; Félix Veillette,

juillet 1991, B.
Raymond né le 23 mai

CAUL; Charles Philibert- 1992, F. Veillette né le

Thiboutot, CAUL

Relais 4 X 800 métres (Club)

Groupe d'age Performance Athlete(s)
Sénior 07:35.0 Vincent Duguay,
Benjamin Raymond,
Félix Veillette, Charles
Philibert-Thiboutot
Saut en hauteur
Groupe d'age Performance Athléte(s)
u14 1,75m Edouard Dupuis
uis 220m % Alain Métellus
U20 2,28 m % Alain Métellus
u23 228 m Alain Métellus
Sénior 2,30m Charles Lefrangois

24 avril 1994, C.
Philibert-Thiboutot né
le 31 décembre 1990

Club
C.A. Université Laval

Année de naissance

Lieu
New York, NY (USA)

Date du record

V. Duguay né le 24 08/02/2014
juillet 1991, B.

Raymond né le 23 mai

1992, F. Veillette né le

24 avril 1994, C.

Philibert-Thiboutot né

le 31 décembre 1990

Année de naissance Club

Date du record Lieu

2006 Saint-Laurent Sélect 14/12/2019 Montréal, QC (CAN)
1965 Québec Avenir 07/03/1982 Sherbrooke, QC (CAN)
1965 Montréal-International 26/02/1984 Toronto, ON (CAN)
1965 Montréal-International  26/02/1984 Toronto, ON (CAN)
1972 Vidéotron 08/02/1998 Balingen (GER)
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Fédération québécoise
d'athlétisme M Salle

Saut a la perche

Groupe d'age Performance Athlete(s) Année de naissance Date du record
uie 4,05m Gabriel Genest 2007 Corsaire-Chaparral 26/11/2022 Montréal, QC (CAN)
uis 500m % David Foley 1984 C.A. de Sherbrooke 28/01/2001 Sherbrooke, QC (CAN)
u20 500m David Foley 1984 C.A. de Sherbrooke 02/03/2002 Montréal, QC (CAN)
u20 500m David Foley 1984 C.A. de Sherbrooke 28/01/2001 Sherbrooke, QC (CAN)
uU23 510m David Foley 1984 C.A. de Sherbrooke 20/02/2004 Toronto, ON (CAN)
Sénior 550 m Francois Thénault 1972 C.A. de Sherbrooke 11/03/2001 Sherbrooke, QC (CAN)

Saut en longueur

Groupe d'age Performance Athléte(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
oy 6,30 m Emerick Bayard- 2004 Vainqueurs Plus 02/12/2017 Montréal, QC (CAN)
Fournier
u1e 6,83 m Royal Okorie 1989 Saint-Laurent Sélect ~ 06/03/2004 Sherbrooke, QC (CAN)
u18 7,04 m Stevens Dorcelus 1995 Vainqueurs Plus 15/12/2012 Montréal, QC (CAN)
u20 7,30 m José-Alberto Rodas 1981 Saint-Laurent Sélect 14/03/1999 Boston, MA (USA)
u23 7.75m Edrick Floréal 1966 Montréal-International  21/02/1987 Edmonton, AB (CAN)
Sénior 7,98 m Edrick Floréal 1966 Regina Mundi 10/03/1989 Indianapolis, IN (USA)
Triple saut
Groupe d'age Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
uie 13,80m Ilvan Nyemeck 1998 C.A. Université Laval 14/12/2013 Montréal, QC (CAN)
u20 15,78 m Patrick Hanna 1996 Athlética 05/12/2015 Toronto, ON (CAN)
uU23 16,54 m * Edrick Floréal 1966 Montréal-International  07/02/1986 Lincoln, NE (USA)
Sénior 1714 m* Edrick Floréal 1966 Regina Mundi 11/03/1989 Indianapolis, IN (USA)

Lancer du poids (3 kg)

Groupe d'age Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
ul4 14,36 m Carl Colmor 1999 Les Vaillants 04/03/2012 Québec, QC (CAN)
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( Fédération québécoise
d'athlétisme M Salle
Lancer du poids (4 kg)
Groupe d'age Performance Athléte(s) Année de naissance Date du record
uie 16,79 m Christopher Houde 1989 Les Vaillants 17/04/2004 Sherbrooke, QC (CAN)
Lancer du poids (5 kg)
Groupe d'age Performance Athléte(s) Année de naissance Date du record
u1eé 13,81 m André Larose 1905 C.A. Papineauville 26/02/1989 Québec, QC (CAN)
Optimiste
ui8 16,55 m Simon Beaulieu 1994 Les Vaillants 04/03/2011 Montréal, QC (CAN)
Lancer du poids (6 kg)
Groupe d'age Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
uis 1491 m Michel Marquette 1900 Saint-Jean-Olympique 02/03/1986 Sherbrooke, QC (CAN)
u20 17,24 m Simon Beaulieu 1994 C.A. Université Laval ~ 12/01/2013 Sherbrooke, QC (CAN)
Lancer du poids (7,26kg)
Groupe d'age Performance Athléte(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
U20 15,60 m Jacques Poirier 1956 C.A. Athélite de Sainte- 22/02/1975 Montréal, QC (CAN)
Foy
uU23 1793 m Mathieu Massé- 2001 C.A. Université Laval ~ 26/11/2022 Montréal, QC (CAN)
Pelletier
Sénior 20,02 m Bruno Pauletto 1954 Zenith 29/02/1980 New York, NY (USA)

Lancer du marteau (16 Ib)

Groupe d'age Performance Athléte(s) Année de naissance Date du record
u1e 21,75m % Sashy Graham 2005 C.A. de LaSalle 15/02/2020 Montréal, QC (CAN)

Lancer du marteau (20 Ib)

Groupe d'age Performance Athléte(s) Année de naissance Date du record
uis 23,30 m Cédric Rolland 2001 Impulsion 02/12/2017 Montréal, QC (CAN)
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Fédération québécoise
d'athlétisme M Salle
Lancer du marteau (25 Ib)

Groupe d'age Performance Athléte(s) Année de naissance Date du record
u16 14,75 m Christopher Houde 1989 Les Vaillants 06/03/2004 Sherbrooke, QC (CAN)
uis 18,03 m Maxime Haran 1989 Corsaire-Chaparral 06/12/2006 Montréal, QC (CAN)
U20 20,74 m Cédric Rolland 2001 Corsaire-Chaparral 11/01/2020 Sherbrooke, QC (CAN)

Lancer du marteau (35 Ib)

Groupe d'age Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
u23 18,44 m Marc-Antoine 1991 C.A. de Sherbrooke 04/02/2012 Montréal, QC (CAN)
Lafrenaye-Dugas
Sénior 20,09 m Marc-Antoine 1991 C.A. de Sherbrooke 07/03/2014 Edmonton, AB (CAN)

Lafrenaye-Dugas

Triathlon

Groupe d'age Performance Athlete(s) Année de naissance Date du record

Quadrathlon

Groupe d'age Performance Athléte(s) Année de naissance Date du record
uile 2459 pts Morgan Thompson 2000 C.A. Rive-Sud 14/03/2015 Montréal, QC (CAN)
[893-921Tm-1,80m-
2:17,67]

Quadrathlon (60m, longueur, poids, 200m)

Groupe d'age Performance Athléte(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
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Pentathlon
Groupe d'age Performance Athlete(s) Année de naissance Club Date du record Lieu
utl4 2211 pts Emanuel Désilets 2003 C.A. Dynamique de 20/03/2016 Montréal, QC (CAN)
[922-464m-877m- Laval
1,48 m - 3:28,48]
uie 3283 pts Emerick Bayard- 2004 Vainqueurs Plus 16/02/2019 Sherbrooke, QC (CAN)
[8,57-6,65m-12,08  Fournier
m- 1,61 m - 3:04,04]
uis 3622 pts Emanuel Désilets 2003 C.A. Dynamique de 29/02/2020 Sherbrooke, QC (CAN)
[816-6,68m-12,60 Laval
m-1,78 m - 2:57,55]
*
U20 3602 pts Simon Léveillé 1990 Corsaire-Chaparral 28/02/2009 Québec, QC (CAN)

[8,23-627m-11,26
m-1,95m - 2:55,32]

uU23 3463 pts Yassine El Fouladi 1984 C.A. de Sherbrooke 11/03/2006 Saskatoon, SK (CAN)
[9,30-6,57m-11,83
m - 1,84 m - 2:45,58]

Sénior 3714 pts Frédéric Hébert 1971 C.A. de Sherbrooke 19/02/1994 Montréal, QC (CAN)
[8,53-6,95m-12,02
m- 1,90 m - 2:52,80]

Heptathlon
Groupe d'age Performance Athlete(s) Année de naissance Date du record
u20 4637 pts Lambert Fournier 2005 C.A. de Sherbrooke 26/02/2023 Montréal, QC (CAN)
4637 points
U23 4814 pts Jonah Elbaz 1996 Saint-Laurent Sélect  30/01/2016 Montréal, QC (CAN)

[738-6,15m-13,16
m-1,72m-863-4,00

m - 2:50,50]

u23 5031 pts Edouard Lavoie- 2002 C.A. Drummonville 26/02/2023 Montréal, QC (CAN)
5031 points Beaulieu

Sénior 5170 pts Winchester Johnson 1961 Corsaire-Chaparral 22/02/1986 Edmonton, AB (CAN)

[744-694m-12,99
m-198m-880-4,10
m - 2:51,36]
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